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Interessante Links: 
• Filme: 
„It`s a plastic world“: http://itsaplasticworld.com/movie-deutsch/ 
 
Dokumentarfilm: Plastic-planet: 
http://www.bpb.de/mediathek/187448/plastic-planet 
 
„Tomorrow- die Welt ist voller Lösungen“ , Kinofilm über nachhaltiges Leben 
 
• Plastik-frei einkaufen in München in Verpackungsfreien Supermärkten 

 
Plastikfreie ZONE – München, Schloßstraße 7,  
81675 München, 089-52037967, https://naturlieferant.de/plastikfreiezone/ 
 
OHNE – München, Schellingstraße 42, 80799 München, 089 92777826, www.ohne-laden.de 
 
• Ist Mikroplastik in meiner Kosmetik enthalten? 
Einkaufsratgeber des BUND zu Mikroplastik unter: 
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/bund-einkaufsratgeber-
mikroplastik/ 
 

 
Aus: „Plastik: Fluch uns Segen unserer Zeit“ von Julia Traxel 
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• Acrylate Copolymer (AC) 
• Acrylate Crosspolymer (ACS) 
• Dimethiconol 
• Methicone 
• Polyamide (PA, Nylon) 
• Polyacrylate (PA) 
• Polymethylmethacrylate (PMMA) 
• Polyquaternium (PQ) 

Vorsicht, Kunststoff!  
Vermeide Kosmetikartikel,  

die folgende Inhaltsstoffe enthalten: 
Quelle: Greenpeace, BUND 

  
• Polyethylene (PE) 
• Polyethyleneglycol (PEG)* 
• Polyethyleneterephthalate (PET) 
• Polypropylene (PP) 
• Polypropyleneglycol (PPG)* 
• Polystyrene (PS) 
• Polyurethane (PUR) 
• Siloxane  
*v. a. biologisch schwer abbaubare  Verbindungen  

(erkennbar an Werten  über 50, wie z. B. PEG-120) Info: Naturkosmetik enthält generell  
KEIN Mikroplastik 
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Quelle: Greenpeace, 2013 

Pyramide der gefährlichsten Kunststoffe 
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